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POINTNOMADE

ESCAPADES
DEPUIS LA MARTINIQUE

Sainte-Lucie • Dominique • Guadeloupe

Ferries • itinéraires 2 à 4 jours • budgets vérifiés • transport • pièges à éviter

Les Pitons, Sainte-Lucie - une escapade emblématique depuis la Martinique.

ÉDITION 2027
Guide pratique construit à partir de sources officielles et de prix réellement observés. Les données variables 
sont datées et doivent être revérifiées avant réservation.

Dernière vérification principale : 19 septembre 2026
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Excursions : relevé réel
Relevé Booking.com Attractions pour le 14 novembre 2026. Ces prix sont des offres commerciales 
disponibles à la date de recherche, pas des tarifs officiels fixes.

Excursion Prix affiché / personne Avis

Land & Sea Tour St Lucia 108,83 € 4,59/5 - 889 avis

Sulphur Springs / volcan / bains de 
boue privé

121,89 € 5/5 - 61 avis

Diamond Falls + bains minéraux et de 
boue

121,02 € 5/5 - 281 avis

Budget noyau vérifiable - 3 personnes / 3 nuits

Poste Bas observé Haut observé

Ferry A/R 357 € 477 €

Hébergement 3 nuits 273,51 € 581,64 €

1 excursion Land & Sea pour 3 326,49 € 326,49 €

TOTAL NOYAU 957,00 € 1 385,13 €

Le total noyau exclut volontairement repas, taxis, assurances et dépenses personnelles. Ils varient trop pour être présentés 
comme des prix garantis.

Calcul exact du bas : 357 + 273,51 + 326,49 = 957,00 €.

PointNomade conseille
Pour 3 jours / 2 nuits : Rodney Bay sans voiture + une vraie journée Soufrière. Pour 4 jours / 3 nuits : ajouter 
une journée nord / Pigeon Island / plage plutôt que densifier Soufrière.
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Crédits photographiques
Les Pitons, Sainte-Lucie : DavidMPyle / Wikimedia Commons - CC BY 4.0.

Marigot Bay, Sainte-Lucie : P. Hughes / Wikimedia Commons - CC BY 4.0.

Syndicate Falls, Dominique : CareAhLine / Wikimedia Commons - CC0.

Grande Anse, Deshaies : Tournasol7 / Wikimedia Commons - CC BY 4.0.

Plage de la Caravelle, Sainte-Anne : Tournasol7 / Wikimedia Commons - CC BY 4.0.

Les licences citées autorisent la réutilisation selon leurs conditions ; les attributions sont conservées dans ce guide.

Sources et méthode de vérification
Vérification principale réalisée le 19 septembre 2026. Sources prioritaires : sites officiels de transport, 
autorités publiques et offices de tourisme. Les plateformes commerciales sont utilisées uniquement pour 
des relevés de prix datés.
FRS Express des Îles - Martinique / horaires & tarifs
https://www.frs-express.com/horaires-tarifs/martinique-horaires-tarifs

FRS Express des Îles - Dominique
https://www.frs-express.com/horaires-tarifs/dominique-horaires-tarifs

FRS Express des Îles - Guadeloupe
https://www.frs-express.com/horaires-tarifs/guadeloupe-horaires-tarifs

France Diplomatie - Sainte-Lucie - Entrée / séjour
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/sainte-lucie/conseils-aux-voyageurs-entree-sejour

France Diplomatie - Dominique - Entrée / séjour
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/dominique/conseils-aux-voyageurs-entree-sejour

Saint Lucia Tourism Authority - Se déplacer
https://stlucia.org/fr/planifiez-votre-voyage-a-sainte-lucie/se-deplacer/

Saint Lucia Tourism Authority - Soufrière / itinéraires
https://stlucia.org/fr/itineraire-sainte-lucie-emblematique/

Discover Dominica - User Fee Program
https://legacy.discoverdominica.com/fr/user-fee-program

Discover Dominica - Natural Wonders
https://legacy.discoverdominica.com/fr/lists/33/merveilles-naturelles

Les Îles de Guadeloupe - Route de la Traversée
https://www.lesilesdeguadeloupe.com/decouvrir/espaces-naturels/route-de-la-traversee/

Les Îles de Guadeloupe - Deshaies
https://www.lesilesdeguadeloupe.com/iles/basse-terre/deshaies/

Booking.com - relevés hébergement / activités
Relevés effectués pour les dates indiquées dans chaque tableau, 19 septembre 2026.


